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au sein du même écosystème... 
Parce que, d’une manière ou d’une autre, nous sommes tous interdépendants au sein 
d’un écosystème territorial, la réussite d’une démarche implique de facto un engagement 
multi acteurs de proximité.  
Une meilleure harmonie doit alors être recherchée au sein de cet écosystème. Pour y parvenir, 
il apparaît essentiel pour les structures AVS de prendre conscience des problématiques 
du territoire et de ses acteurs du bassin de vie, territoire du projet associatif, du projet 
d’agrément de centre social ainsi que de sa périphérie. 
Cette prise de vue sur l’écosystème en entier permet d’intégrer le fait que les décisions des 
uns peuvent avoir des retombées majeures pour les autres. Dans le cadre d’une coopération 
entre acteurs, pourront alors s’élaborer des actions innovantes venant remplir les missions 
des fédérations locales et des structures AVS pour répondre aux problématiques d’autres 
acteurs du territoire. 
Enfin, cette démarche permet d’adopter un positionnement pertinent au sein du réseau 
d’acteurs et d’avoir une place pérenne dans le paysage des forces vives locales.” 
Motion pour engager la démarche de développement durable comme principe d’interventions 
dans les structures AVS / Centres Sociaux du réseau fédéral National. 
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édito
Un jour de novembre 2018, dans une petite salle d’un centre social de Romans sur Isère, un 
directeur, une déléguée départementale et un administrateur fédéral se retrouvaient autour d’un 
café (solidaire) et d’un croissant (local), pour réfléchir autour d’une problématique qui commençait 
très sérieusement à interroger les structures du réseau de la Fédération des centres sociaux de la 
Drôme, celle de ce qu’on appelait encore à l’époque le Développement Durable.

De cette première rencontre, plutôt anodine, sont nées plusieurs initiatives. 
D’abord, la motion que la fédération a présenté en 2019 à la  Fédération Nationale des Centres sociaux 
lors de son assemblée générale, qui a été plébiscitée par les représentant.e.s des départements et 
régions présent.e.s. Ce vote a amené le réseau national à s'engager sur cette thématique. 

En parallèle, la Caf de la Drôme souhaitait également renforcer et structurer son engagement sur 
ce champ, et soutenir d'avantage encore les structures qui portent des initiatives habitant.e.s via 
l'appel à projets "partager et consommer autrement".  Fort de notre partenariat, et des méthodes 
de travail partagées, nous (Caf et Fédé) avons décidé de construire et porter ensemble une démarche 
départementale ambitieuse et innovante. 

Ainsi, un groupe départemental "Transition Écologique, Citoyenne et Solidaire" ouvert aux structures 
agréées par la CAF de la Drôme, et donc pas uniquement fédérées, a été créé afin de nourrir et 
partager cette dynamique à l'échelle départementale.
Ce groupe, copiloté Caf-Fédé, n’a cessé de s’agrandir, de produire des outils, de partager des 
expériences, de chercher des alternatives face aux défis que nous devons relever : environnemental 
(épuisement des ressources, changement climatique), économique (montée de la précarité et des 
inégalités), sociétal (problématiques du vieillissement et de la mobilité), et démocratique (perte de 
confiance dans les acteurs publiques).
Il s'agit en s'appuyant sur des expérimentations territoriales d'agréger et de construire ensemble un 
socle commun départemental de bonnes pratiques, d'outils et méthodes, de ressources et réflexions 
partagées.

Cet engagement fort  c’est la prise en compte des inégalités, qui se 
cumulent et dont les effets se multiplient. 
Que des hommes et des femmes portent toute leur vie des traces 
de maladies infantiles parce qu'ils.elles ont grandi aux abords de 
décharges où pourrissent les déchets produits par les plus riches ; 
que les habitant.e.s des quartiers pauvres subissent chaque jour la 
pollution de l'air et les nuisances sonores causées par les voitures 
venues des périphéries prospères ; que les agriculteurices qui 
produisent notre nourriture et les ouvrier.e.s qui fabriquent nos 
biens de consommation souffrent de cancers parce qu'ils.elles 
sont exposés dans leur travail à des substances toxiques, cela devrait 
troubler notre sensibilité et nous conduire à réagir. 

Au-delà de l'indignation éthique, c'est l'effet systémique des inégalités 
environnementales qui justifie cette position affirmée par de 
nombreux projets portés politiquement par les habitant.e.s. Car tout 
indique que les inégalités de revenus et de patrimoine constituent le 
moteur de la hausse continue des émissions de gaz à effet de serre.

- Les administrateurices fédéraux
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Dénoncer les injustices climatiques  
et agir collectivement

Face aux défis climatiques, il nous faut changer nos modes de vie. En effet, depuis 2009, 
le Stockholm Resilience Centre nous explique que pour permettre à notre humanité 
de vivre dans des conditions climatiques stables nous devons tenir compte de 
9 limites planétaires. Or 7 sont déjà dépassées. On constate ainsi une chute de la 
biodiversité ou un changement accéléré d’usage des sols par l’agriculture intensive et 
l’artificialisation.  

Pourtant nous ne contribuons pas tous.tes de la même manière au 
dérèglement. Prenons l’exemple de l’un de ces facteurs :  les émissions 
de gaz à effet de serre. Selon Oxfam1, en France, les 1 % les plus riches 
produisent en moyenne 10 fois plus de CO2 par an par leur consommation  
(40, 2 tonnes) que la moitié la plus pauvre des Français (3,8 tonnes). 

L’injustice est d’autant plus grande pour les foyers les plus modestes que même 
s’ils polluent le moins, ce sont eux qui subissent le plus les conséquences du 
dérèglement climatique (difficulté d’accès à une alimentation de qualité, 
surexposition aux pollutions de l’air2, logements mal isolés…).

De plus nous n’avons pas tous.tes les mêmes possibilités de modifier nos 
comportements.
Ainsi, toujours selon la même étude, la transition écologique reste trop coûteuse pour certains foyers aux 
revenus moyens ou modestes :
« Malgré les aides publiques, la rénovation thermique d’un logement représente plus d’une année de 
revenus pour la plupart des Français. Pour les 10 % les plus modestes, le coût à supporter représente 10 ans 
ou plus de revenus.[…] Au total, ce sont 12 millions de personnes qui souffrent de précarité énergétique, 
soit 1 Français sur 5. On retrouve le même ordre de grandeur pour la précarité de mobilité qui touche 13,3 
millions de Français. »

Les politiques gouvernementales qui cherchent à atteindre les objectifs donnés par les accords de Paris 
ne font pas de distinction de situation et ne donnent pas assez de moyens à ceux qui en ont le moins pour 
agir. Vécues comme des injonctions injustes au changement, elles tendent à être contre-productives et 
peuvent aller jusqu’à créer un rejet des enjeux climatiques.  Comme le présente Majo Hansotte3 la hausse 
de la précarisation, des injustices… nourrissent un sentiment d’impuissance faisant le bonheur des partis 
populistes. 
Pourtant des espaces existent encore où d’autres manières de trouver des réponses à ces enjeux cruciaux 
s’inventent tous les jours.

1 Oxfam 2023,  « Égalités climatique, une enquête pour les 99 % ».
2 UNICEF 2021, https://www.unicef.fr/article/pollution- 
              de-lair-et-pauvrete-des-enfants-de-linjustice-sociale-dans-lair/
3 Majo Hansotte « Juste ? Injuste ? Activer les intelligences collectives »
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Les centres sociaux  
et espaces de vie sociale :  
le bon endroit pour agir

Selon La Fédération des Centres Sociaux de France 
(FCSF), les centres sociaux et les espaces de vie sociale 
sont des foyers d’initiatives portés par des habitant.e.s 
associé.es, appuyés par des profesionnel.les capables 
de définir et de mettre en œuvre un projet de 
développement social pour l’ensemble de la population 
d’un territoire. 

Ils visent à accompagner les habitant.e.s  individuellement 
et collectivement pour combattre le sentiment 
d’impuissance et re-prendre du pouvoir sur leur vie.
Se nourrir, habiter, prendre soin de soi, se déplacer … 
sont autant de besoins quotidiens auxquels les centres 
sociaux et les EVS répondent, avec les habitant.e.s et les 
partenaires, depuis longtemps. Mais la crise climatique 
appelle à une transformation qui vise à tenir davantage 
compte des enjeux environnementaux dans les actions.

Et cette transformation est déjà en cours dans les 
structures. Elle se traduit de multiples manières, 
notamment à travers les projets sociaux. On constate 
que de plus en plus de projets  (20 en 2023, données 
SENACS) inclus une dimension environnementale.  Irons 
nous demain vers des projets socio-environnementaux ?
De plus,  cette transformation cible trois dimensions qui 
sont au cœur des actions des centres sociaux et EVS :

• Individuelle (activités régulières et services adaptés 
aux besoins exprimés par les habitant.e.s)

• Collective (accompagnement des projets collectifs 
des habitant.e.s)

• D’intérêt général (développement du pouvoir d’agir 
des habitant.e.s sur les questions de société sur leur 
territoire ) 

Et ces changements touchent aussi bien les actions 
menées avec les habitant.e.s que les pratiques internes 
des structures. (voir p.12 Carto pratiques internes) .

Cette dynamique se base sur les principes de l’animation 
de la vie sociale : 
• Nous proposons une méthode et non une expertise 

technique. 
• Nous nous basons sur les principes de l’éducation 

populaire sans approche normative.

Le pilotage de la démarche

Conscientes de ces injustices et des actions 
déjà en cours dans les structures avec les 
habitant.e.s associé.es, la Caf et la Fédération 
des centres sociaux et associations 
d’animation locale de la Drôme ont décidé, 
depuis 2019, de s’associer pour donner plus 
de force à ces transformations. Elles ont 
créé la démarche TECS, pour  une Transition 
Écologique, Citoyenne et Solidaire. Cette 
démarche cherche à intégrer dans les projets 
sociaux la notion de transition comme principe 
d’intervention. Elle permet aux structures 
d’être reconnues comme actrices majeur de 
cette transformation sur leur territoire. 

Cette démarche fonctionne grâce à deux 
rouages : le comité de pilotage composé de 
la Caf et de la Fédération des centres sociaux 
et le comité technique, appelé « groupe 
moteur » qui est un espace ouvert à tous 
les centres sociaux et EVS. Il est composé en 
2024 de 14 structures. Le groupe moteur se 
rencontre 5 fois dans l’année pour des visites 
inspirantes et pour construire collectivement 
la démarche départementale. 

RemerciementS 

Nous tenons à remercier les 14 structures 
qui font partie du groupe moteur et qui ont 
permis la réalisation entre autre de cette 
publication : l’association familles rurales 
la maison des collines de Hauterives, le 
centre social La Paz de St Jean-en-Royans, 
les Maisons Pour Tous du centre-ville de et 
du Petit Charran de Valence, la MJC-centre 
social Nini Chaize de Aouste-sur-Sye, l’EVS 
Valdequint de St Julien en Quint, l’Accorderie 
du Pays diois, l’ESCDD de Die, l’EVS le lien 
26 de Dieulefit, le centre social Mosaïc de 
St Paul-Trois-Chateaux et le centre social le 
Carrefour des habitans de Nyons.
Nous souhaitons aussi remercier les 20 
structures du territoire qui ont permis la 
réalisation des cartes mentales.
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• Enjeux sociaux et écologiques particulièrement 
prégnants et prioritaires sur le département 

• Soutien des initiatives citoyennes portées dans le 
cadre de projet " Partager et Consommer Autrement "

• Impulsion forte donnée par le réseau fédéral drômois, 
engagement du réseau national FCSF

Fin du monde, 
fin du mois  La TECS vise 
à se faire rencontrer dans les 
actions de transformation les 
enjeux de justice sociale et les 
enjeux environnementaux. Il s’agit 
de permettre à chacun.e de se 
réapproprier les enjeux écologiques, ce 
qu’on appelle aujourd’hui « l’écologie 
populaire » où chacun.e est invité.e à 
imaginer et à construire une nouvelle 
manière de faire société ensemble 
(nouveaux rapports au travail, à la 
consommation, à la nature ...).

Place des habitant.e.s,  

les initiatives, et le pouvoir d'agir 

Se saisir des enjeux de transitions c'est se saisir 

avec les habitant.e.s des injustices qu'ils subissent 

(avoir accès à une alimentation de qualité, se loger 

dignement,...). Les centres sociaux et les EVS sont 

des lieux d'expérimentation qui leur permettent de 

retrouver du pouvoir sur ce qui est important pour 

eux et les personnes qui les entourent.

POINT DE DÉPART : 

 ➜ Co portage de la démarche 
(comité de pilotage, comité 
technique avec un groupe 
moteur)

 ➜ Mise en commun 
des ressources humaines 
et financières, travail en 
partenariat (Caf, FCSF, FONJEP) 

éTAPE 1 :
 ➜ Construire un état des lieux
 ➜ Animer la démarche
 ➜ Accompagner à la carte
 ➜ Être ressources

 ➜ Publication de l’état des lieux :  
donne à voir les possibles

État des lieux Développement Durable & Transitionsdans les structures d’Animation de la Vie Sociale 
de Drôme 

Édition 2020

ÉTAPE 2 : 

 ➜ Crise sanitaire et 
sociale : la question 
des transitions devient un 
vrai sujet ... 
Permet de travailler 
le lien social et 
intergénérationnel, incite 
les habitant.e.s à retrouver 
la dimension collective et 
recréer des dynamiques 
participatives.

ÉTAPE 3 : 

 ➜ Journée 
thématique à l’échelle 
départementale 
regroupant plus 
de 60 personnes, 5 
ateliers thématiques. 
Essaimage, 
interconnaissance, 
capitalisation 

ÉVOLUTION DE LA 
DÉMARCHE TECS

OBJECTIF  Intégrer dans les projets sociaux la notion de 
transitions permettant la participation des habitant.e.s,  la justice 
sociale et l’encrage territorial pour une contribution globale à la 

transformation des territoires.

CO
NT

EX
TE

quand on parle de transition écologique,  
citoyenne et solidaire... 
on parle de...
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Éducation populaire 
La démarche TECS souhaite s’inscrire 
dans la spécificité de chaque territoire 
et dans l’histoire des structures. Elle 
est donc non normative, il s’agit bien 
de transitions. Elle n’a pas vocation à 
donner la voie unique de transformation  
mais tend à s’inscrire dans le croisement 
des savoirs de chacun.e. en adaptant les 
méthodes participatives et en facilitant 
une conscientisation.

Un nouveau projet 
fédéral FCSF
Lancé lors de l'assemblée générale 
de juin 2024, la question des 
transformations est inscrite comme un 
axe transversal. C'est tout un réseau 
national qui est en mouvement sur ces 
questions! 

mailleur de territoire
Intermédiaire entre la vie quotidienne des 
habitant.e.s et les ambitions du territoire, 
le centre social ou l'EVS peut être défini 
comme "mailleur de territoire" ; il se situe 
dans la pratique , l'action et apporte ou 
aide à trouver des solutions, notamment 
face aux enjeux socio-environnementaux.

Les ODD  Les 17 Objectifs 

Développement Durable sont 

une référence internationale 

en matière d’objectifs de lutte 

contre les inégalités, pour la 

préservation des conditions de 

vie sur Terre. Ils sont source 

d’inspiration.

ÉTAPE 4 : 
 ➜ Création d’une bonification Caf "DD" 
 ➜ Développement important  des 

projets " Partager et consommer 
autrement " et des demandes 
des accompagnements 
" personnalisés " des structures

 ➜ Transitions travaillées dans de + 
en + de projets sociaux

 ➜ Mutualisation de la Conserverie 
mobile et solidaire 

 ➜ Changement de nom de la 
démarche : Transition Écologique 
Citoyenne et Solidaire

ÉTAPE 5 : 
 ➜ Organisation d'une journée réseau 

regroupant plus de 90 personnes, 4 
ateliers thématiques (démarrer dans 
les transitions, démocratie alimentaire, 
ruralité et transition, numérique et 
raréfaction des ressources) 

 ➜ Outiller les structures en matières de 
communication pour rendre visible les 
transformations

 ➜ Pouvoir influer sur la COG via un travail 
avec la CNAF

 ➜ Participer au réseau national TECS FCSF 
et donner de la visibilité à la démarche 
au congrès national (FCSF).

prochain saut
• Essaimage thématique dans le cadre 

du schéma départemental des 
services aux familles

• Intensification de l’ancrage 
territoriale via les CTG

• Organiser une nouvelle journée réseau
• Alimentation et mobilité : deux 

thématiques phare
• Écriture du manuel des transitions
• Mesurer l'emprunte carbone des 

structures
• Développer de nouveaux 

partenariats (alimentaires, ARS ...)
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consommer 
autrement

gestion des  
déchets

cadre de vie

Transitions écologiques, citoyennes et solidaires 
dans les structures drômoises
Septembre 2024

Alimentation  
ateliers cuisine ateliers cuisine 

accès à des produits locaux  accès à des produits locaux  
(dont bio)(dont bio)

achats groupés, achats groupés, 
sorties cueillette et glanage sorties cueillette et glanage 

récolte chez les producteuricesrécolte chez les producteurices

repas partagé, cantine repas partagé, cantine 
itinérante, itinérante, 

disco soup, atelier disco soup, atelier 
transformation, anti-gaspi, transformation, anti-gaspi, 

épicerie collectiveépicerie collective

seconde vie
aateliers couture teliers couture 
braderies et braderies et 
boursesbourses

Repair Café, Repair Café, 
Fablab,  Fablab,  
ateliers recup'ateliers recup'

Ateliers Fais-le toi même
produits ménagers,produits ménagers,

 hygiène et cosmétique  hygiène et cosmétique 
fabrication de savonfabrication de savon
meubles en cartonsmeubles en cartons

Monnaie/temps 
bénévolat contre denrées / bénévolat contre denrées / 

objets...objets...

Zéro Déchets 
ateliers, festivals...ateliers, festivals...

Ateliers Santé
alimentation / santé, alimentation / santé, 

bien être et santé au naturel, bien être et santé au naturel, 
proprietés des plantesproprietés des plantes

près de 90%
des structures

sondées

sensibilisation antisexisme, sensibilisation antisexisme, 
stage d’autodéfense féministe stage d’autodéfense féministe 
université populaireuniversité populaire
journée droit des femmesjournée droit des femmes
sport adaptésport adapté
ateliers sens critiqueateliers sens critique composteurs collectifscomposteurs collectifs

déchèterie mobile, déchèterie mobile, 
points recyclagepoints recyclage

formation «maitre composteur» formation «maitre composteur» 

aménagement urbain social aménagement urbain social 
& solidaire & solidaire (espace Chopin à (espace Chopin à 
Romans)Romans)

«wicking bed»  «wicking bed»  
composteurs jardinières composteurs jardinières 
autonomesautonomes

chantier "éco-citoyens", chantier "éco-citoyens", 

ateliers, club et séjours nature, ateliers, club et séjours nature, 
rucher pédagogique, rucher pédagogique, 

spectacles et expo de spectacles et expo de 
sensibilisation, sensibilisation, 

récupération des eaux.récupération des eaux.

égalité 
& diversité
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économie de partage

énergie

Jardins collectifs 
et partagés

Échanges de 
savoir-faire  

ateliers menés par ateliers menés par 
les habitant.e.sles habitant.e.s

Gratuité & Solidarité 
zones de gratuité,zones de gratuité,
paniers solidaires,paniers solidaires,

repas et soupes solidairesrepas et soupes solidaires
frigothèquefrigothèque

prêts solidaires, prêts solidaires, 
réseau d'échange solidaireréseau d'échange solidaire

culture pour tous (caisse culture pour tous (caisse 
solidaire),solidaire),

bacs de plantation pour tous,bacs de plantation pour tous,
jardins partagés chez jardins partagés chez 

l’habitant.el’habitant.e
coup de main coup de main via groupe via groupe 

whatsapp / signalwhatsapp / signal

Mutualisation 
salles, matériel de réunion  salles, matériel de réunion  
ou évènementielou évènementiel

photocopieurs, imprimantes,  photocopieurs, imprimantes,  
espace numérique espace numérique 
prêt de tablette,prêt de tablette,

véhicules aux adhérents véhicules aux adhérents 
et associationset associations

jeux de sociétéjeux de société

local de coworking, local de coworking, 

Bibliothèque partagéeBibliothèque partagée

«CUMA»citoyenne, «CUMA»citoyenne, 

prêt d’outillage,prêt d’outillage,

laverielaverie

soutien à la colocation  soutien à la colocation  
et à l'habitat partagé et à l'habitat partagé 

Troc  
livres, vêtements, livres, vêtements, 
grainesgraines

près de 90% des structures sondées

covoiturage organisé,  covoiturage organisé,  
transports partagéstransports partagés

accompagnement à l’utilisation accompagnement à l’utilisation 
des transports en commun ( bus, des transports en commun ( bus, 

vélos en libre service, TER avec vélos en libre service, TER avec 
«illicosolidaire») «illicosolidaire») 

sorties vélo sorties vélo 
atelier auto-réparation véloatelier auto-réparation vélo

location de véhicules  location de véhicules  
(2 roues, voiture, vélos)(2 roues, voiture, vélos)

point info énergiepoint info énergie, , 
visites de sites visites de sites 
de productionde production

médiation numérique médiation numérique 
sensibilisant aux enjeux sensibilisant aux enjeux 
éthiques et écologiqueséthiques et écologiques

32% des structuresnumérique  
éthique et écologique

mobilité
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compost au centre et compost au centre et 
compost de quartiercompost de quartier

TRITRI

achat évitant le achat évitant le 
suremballage ou le suremballage ou le 

gaspillagegaspillage

pratique singulière : pratique singulière : 
poulespoules

transport collectif transport collectif 
usage raisonné des  usage raisonné des  

véhicules de service véhicules de service 
et covoiturageet covoiturage

vélo / triporteur de service vélo / triporteur de service 
(dont électrique)(dont électrique)

trajets domicile / travail trajets domicile / travail 
en covoiturage ou vélo en covoiturage ou vélo 

ou transport en communou transport en commun

pratiques singulières : pratiques singulières : 
véhicules électriquesvéhicules électriques

produits alimentaires bio / locaux / équitablesproduits alimentaires bio / locaux / équitables
produits ménagers écologiques ou naturelsproduits ménagers écologiques ou naturels

achats de 2de mainachats de 2de main
achats numériques reconditionnésachats numériques reconditionnés

prestataires locauxprestataires locaux

95% des structures 
sondées en 2023

95% des structures  
sondées en 2023

71% des structures  
sondées en 2023

consommation 
responsable

gestion  
des déchets

mobilité

Transitions écologiques, citoyennes et solidaires 
dans les structures drômoises
Septembre 2024
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gouvernance partagée, équilibrée, gouvernance partagée, équilibrée, 
renforçant le dpa interne renforçant le dpa interne 
(développement du pouvoir d'agir)(développement du pouvoir d'agir), , 
Basée sur le «bonheur national Basée sur le «bonheur national 
brut», brut», 
inspirée de la sociocratie...inspirée de la sociocratie...
8 structures expérimentent, 8 structures expérimentent, 
cultivent d’autres modèlescultivent d’autres modèles
recherche d'une représentativité  recherche d'une représentativité  
en âge, sexe.en âge, sexe.
travail sur la posture :  travail sur la posture :  
poétique, constructive et lucide. poétique, constructive et lucide. 

quelques structures font des choix quelques structures font des choix 
précis :précis :
• • outils libresoutils libres
• • moteurs de recherche éthiquesmoteurs de recherche éthiques
• • pas de stockage en ligne inutilepas de stockage en ligne inutile
• • zéro wifi...zéro wifi...
• • achat de matériel reconditionné, achat de matériel reconditionné, 
• • impression et mails limitésimpression et mails limités
• • impression 3D pour réparationimpression 3D pour réparation

économies d’énergieéconomies d’énergie

réutilisation du brouillonréutilisation du brouillon

prendre soin du materielprendre soin du materiel

récupération de matériel récupération de matériel 
(jeux, mobilier, matériaux)(jeux, mobilier, matériaux)

antigaspillage alimentaireantigaspillage alimentaire

vaisselle lavablevaisselle lavable

fabrication de mobilier et  fabrication de mobilier et  
aménagement en matériaux aménagement en matériaux 
de récupérationde récupération

80% des structure 
sondées en 2023

76% des structures  
sondées en 2023

38% des structures 
sondées en 2023

33% des structures  
sondées en 2023gouvernance  

innovante

pratiques RH

numérique  
éthique et écologique

anti gaspi

Bien-être salarié  Bien-être salarié  
(charge de travail, équipement, (charge de travail, équipement, 
formation, séance d'analyse de la formation, séance d'analyse de la 
pratique...)pratique...)
politique d'accueilpolitique d'accueil
prime de fin d'année en monnaie locale,  prime de fin d'année en monnaie locale,  
prime mobilité douce.prime mobilité douce.
Présence d'animaux dans la structurePrésence d'animaux dans la structure



14

-

Les transitions concrètement ?
Des initiatives développées aux quatre 
coins de la Drôme 

Alimentation

Économie de partage

Numérique éthique 
et écologique

Mobilité

Lien à la nature

Consommer autrement

Énergie/habitat

Gouvernance

14
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-

Cette liste n'est pas exhaustive, elle ne 
représente qu'une partie des actions du territoire 
drômois, il y en a tant d'autres à découvrir. 

  Alimentation
• ATELIERS CUISINE (collectif des abeilles) 

MQ des Ors à Romans sur Isère,  
04 75 72 16 15

• JARDINS PARTAGÉS ET RUCHES  
CS Rosa Parks à St-Rambert-d’Albon,  
04 75 31 11 88

• AMAP SOLIDAIRE 
CS Mosaïc à St-Paul-Trois-Châteaux,  
04 75 00 82 30

• ACHATS GROUPÉS-DÉMOCRATIE ALIMENTAIRE  
MQ St Nicolas à Romans-sur-Isère,  
04 75 72 47 70

• POUR UNE SÉCURITÉ SOCIALE  
DE L’ALIMENTATION 
EVS le Lien 26 à Dieulefit, 04 69 14 48 06  

• GLANAGE  
CS Martin Luther King à Livron,  
04 75 61 16 61

  économie de partage
• ZONE DE GRATUITÉ, TROC DE PLANTES 

AASHN à Curnier, 04 75 27 45 39

• GRATIFERIA, COHABITONS DANS LE DIOIS 
ESCDD à Die, 04 75 22 20 45

• PRÊTS SOLIDAIRES, VOISIN COUP DE MAIN  
Accorderie du Pays Diois à Die, 04 75 21 42 49

• CULTURE POUR TOUS (caisse solidaire) 
MPT Petit Charran à Valence, 04 75 43 48 52

  Numérique éthique 
       et écologique :  
• ZÉRO WIFI, MOTEUR DE RECHERCHE, 

LOGICIELS LIBRES, DÉGOOGLELISATION, 
UTILISATION DE MATÉRIEL RECONDITIONNÉ, 
NETTOYAGE DES BOITES MAILS ET LIMITATION 
NOMBRE ET TAILLE DES MAILS. 
MJC CS Nini Chaize à Aouste-sur-Sye, 
04 75 25 14 20

  Mobilité 

• COVOITURAGE, AUTOPARTAGE, LOCATION, 
ATELIER RÉPARATION,  TRANSPORT SOLIDAIRE 
CS la Paz à St-Jean-en-Royans, 04 75 47 76 55 
CS le Carrefour des habitants à Nyons,  
06 74 28 26 62

• SÉJOURS VÉLO 
Activ’Royans à St-Jean-en-Royans, 04 75 48 51 42  
MPT Centre ville de Valence, 04 75 79 20 11

  Lien à la nature  

• RUCHER, PÉPINIÈRE ET VERGER CITOYEN  
EVS Val de Quint à St-Julien-en-Quint,  
06 44 87 32 48

• SORTIE NATURE, ATELIERS DÉCOUVERTES 
AFB à Buis-les-Baronnies, 04 75 28 17 28

• TERRAIN NATURE 
MJC Nini Chaize à Aouste-sur-Sye, 04 75 25 14 20

 Consommer autrement

• ATELIER « FAIS LE TOI-MÊME »,  
• ATELIERS SECONDE VIE (couture, réparation) 

la Coopé à Romans-sur-Isère, 04 75 71 21 28

 énergie/habitat 

• POINT INFO ÉNERGIE, 
• VISITE LIEUX DE PRODUCTION  

EVS Val de Quint à St-Julien-en-Quint  
06 44 87 32 48

 Gouvernance

• L’Accorderie du Pays diois à Die 
 04 75 21 42 49
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s'outiller pour la transition

comprendre

témoigner

la transition dans les 
centres sociaux :  
Pourquoi ? Comment ?

La motion TECS de 2019

Le site du réseau national

inventons nos vies bas carbone 
https://www.nosviesbascarbone.org 

Aborder le sujet avec 
les jeunes 

publication 
nationale

vidéo banlieue climat

Publication labocité
partenariats 
& ressources 
du territoire

communauté de communes du diois
dont pat  
RDWA radio locale
asso aire trésor chantier d’insertion 
(Valorisation / 2nde main)

Asso des acteurs de BIOVALLEE 
Gratiferia
Bisusus 
l’Avant-poste 
Re-scie-clou materiauthèque

Trade Discount + DG COM + back market 
 materiel reconditionné

les evs voisins

ESCDD ESPACE SOCIAL ET CULTUREL DU DIOIS  : ACTIONS TRANSITIONS ÉCOLOGIQUES CITOYENNES ET SOLIDAIRES en 2020 et 2023  .

habitat

économie de partage

mutualisation

centre de loisirs

au service des habitants

faire 
ensemble

dispositif “Cohabitons” 

troc de livres
zone de gratuité

prêt de salles (asso)

prêt de vehicules gratuitement  
ou à prix coûtant ( asso)

prêt de matériel événementiel / réunion 
(matériel informatique, son,
vidéo, vaisselle, etc...)

espace numérique et impression

activités à partir de recup’

activités do it yourself 

projets 
accompagnés

Bac à compost quartier Pluviane 

les popotes du dimanche 

collectif d’habitant.es création d’un 
espace de convivialité en exterieur

relais paysan - lien entre  
consommateur et producteurs 
producteursdiois.fr

Projets MOBILITé partagé
avec les EVS proches :  
Navette solidaire + covoiturage

Commande groupée de café bio
équitable transporté en bateau
(collectif d’habitants et acteurs) 

commande groupée du quartier Cocause 
cartographie des acteurs de la transition 

valdequint
accorderie du diois
le tis valléee de la roanne
les lucioles

VRAC Drôme 
VRAC Mobile GESTION DES DéChetsmobilité

ANTI GASPI

énergie

numériQUE

conso responsable

Achats alimentaires bio et/ou locaux 
et/ou équitable
achats de 2de main ou reconditionné
produits ménagers écolabellisés 
(avec le - de tensio-actifs possible)

vaisselle lavable
réutilisation du brouillon

éclairage led

utilisation de lilo (moteur de recherche)

utilisation de materiel reconditionné

tri + compost
mutualisation de la navette
Location d’un véhicule électrique 
pour les déplacements de + de 60 km

pratiques internes

partenariats 
& ressources 
du territoire

communauté de communes du diois

dont pat  

RDWA radio locale

asso aire trésor chantier d’insertion 

(Valorisation / 2nde main)

Asso des acteurs de BIOVALLEE 

Gratiferia

Bisusus 

l’Avant-poste 

Re-scie-clou materiauthèque

Trade Discount + DG COM + back market 

 materiel reconditionné

les evs voisins

ESCDD ESPACE SOCIAL ET CULTUREL DU DIOIS  : ACTIONS TRANSITIONS ÉCOLOGIQUES CITOYENNES ET SOLIDAIRES en 2020 et 2023  .

habitat

économie de partage

mutualisation

centre de loisirs

au service des habitants

faire 
ensemble

dispositif “Cohabitons” 

troc de livres

zone de gratuité

prêt de salles (asso)

prêt de vehicules gratuitement  

ou à prix coûtant ( asso)

prêt de matériel événementiel / réunion 

(matériel informatique, son,

vidéo, vaisselle, etc...)

espace numérique et impression

activités à partir de recup’

activités do it yourself 

projets 

accompagnés
Bac à compost quartier Pluviane 

les popotes du dimanche 

collectif d’habitant.es création d’un 

espace de convivialité en exterieur

relais paysan - lien entre  

consommateur et producteurs 

producteursdiois.fr

Projets MOBILITé partagé
avec les EVS proches :  

Navette solidaire + covoiturage

Commande groupée de café bio

équitable transporté en bateau

(collectif d’habitants et acteurs) 

commande groupée du quartier Cocause 

cartographie des acteurs de la transition 

valdequint

accorderie du diois

le tis valléee de la roanne

les lucioles

VRAC Drôme 

VRAC Mobile 
GESTION DES DéChets

mobilité

ANTI GASPI

énergie

numériQUE

conso responsable

Achats alimentaires bio et/ou locaux 

et/ou équitable

achats de 2de main ou reconditionné

produits ménagers écolabellisés 

(avec le - de tensio-actifs possible)

vaisselle lavable

réutilisation du brouillon

éclairage led

utilisation de lilo (moteur de recherche)

utilisation de materiel reconditionné

tri + compost

mutualisation de la navette

Location d’un véhicule électrique 

pour les déplacements de + de 60 km

pratiques internes

la transition écologique  
dans les quartiers populaires  

Les vidéos TECS  

découvrir les autres action du 
réseau national :  
www.cestpossible.me

Les cartes mentales  
des structures drômoises

Comment les 

Hommes peuvent-ils cohabiter avec la misère 

quand on sait qu’ils produisent suffisamment de richesses pour satisfaire les 

besoins primaires de l’ensemble de la planète ? 

POUR UN AUTRE QUOTIDIEN SOLIDAIRE ET CITOYEN

Motionpour engager la démarche de 
développement durable
comme principe d’intervention dans les projets des

structures AVS/ centres sociaux Du réseau fédéral national 

16
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jouer animer

Aborder le sujet avec les jeunes
https://mtaterre.fr/ 
https://www.droledeplanete.be/
le film : la petite bande

se relier à soi pour se 
relier au monde 

partager les enjeux  
le Donut

sécurité sociale  
alimentaire 

le jeu de la marmite 

parcours des 
émotions

La conserverie  
mobile et solidaire

aborder le sujet  
avec les habitant.e.s

https://www.imagotv.fr/

Territoires à 
vivreS

Le pas en avant Jeux climat

les animations nature   
le Réseau Drômois d'éducation à l'environnement 
https://rdee26.org/

• Une seule santé
• Promotion santé (ireps-ara.org)

le RDEE Espace ressources 
Promotion Santé 

(IRPES) 
à Valence

Espace ressources 
à AURA

s'associer

Cette liste n'est qu'un 
exemple de ce qui existe, 
n'hésitez pas à contacter 
la Fédération pour toute 

recherche (brises glace, outils 
pédagogiques, spectacles...)



Pour partir dans une démarche TECS vous 
choisissez l’un des quatre enjeux sur lequel 
vous souhaitez travailler avec le centre social 
et les habitant.e.s. Lorsque vous tombez 
sur la case de votre enjeu avancez d’une 
case supplémentaire :

Faciliter les déplacements  
en polluant moins

Pour un accès à une alimentation  
de qualité pour tous.tes

Pour un numérique éthique et écologique

Les déchets :  réduire, réutiliser, réparer, recycler

Économie de partage

s
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s'essayer 
par le jeu . . .

2 4
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12 11

15 16
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23
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1. Des habitant.e.s vous sollicitent pour lutter 
avec eux, un élan de mobilisation se lance : 
vous avancez de 3 cases

2. AUTOPARTAGE
3. Vous déposez un dossier de financement 

« partager consommer autrement » à la Caf : 
vous reculez de deux cases

4. GROUPEMENT D’ACHAT
5. Vous allez négocier avec votre communauté 

de commune pour qu’elle s’associe au projet : 
vous reculez de 2 cases

6. LOGICIEL LIBRE
7. Vous obtenez le financement « partager 

consommer autrement » de la Caf  :  
vous avancez de 2 cases

8. REPAIR CAFÉ
9. Vous renouvelez votre projet social : prenez 

le temps de le travailler, reculez de 3 cases
10. ESPACE GRATUITÉ
11. Vous prenez le temps de mobiliser l’équipe 

salariée et le conseil d’administration : 
reculez de 2 cases

12. LOCATION DE VÉLO
13. Vous obtenez la bonification DD de la Caf : 

avancez de 2 cases
14. ATELIER DE TRANSFORMATION-CONSERVERIE
15. Vous écrivez collectivement vos intentions 

TECS pour la structure : avancez de 2 cases
16. MATÉRIEL RECONDITIONNÉ
17. Vous identifiez un ambassadeur au sein de 

votre équipe salariée : avancez de 2 cases
18. COMPOSTAGE COLLECTIF
19. Avec les éléctions municipales, les objectifs 

de la mairie changent, votre projet n’est plus 
soutenu : retournez à la case départ.

20. MATERIAUTHÈQUE
21. Vous participez au groupe TECS 

départemental : avancez de 2 cases
22. ATELIER D’AUTORÉPARATION DE VÉLO
23. La lumière est restée allumée : reculez d’une case
24. JARDIN COLLECTIF
25. Vous peinez à mobiliser dans la durée :  

reculez de 2 cases
26. RÉDUCTION DE LA TAILLE DES BOITES MAIL
27. Vous mobilisez un collectif pour lutter contre 

les pollutions locales, source de problème de 
santé : vous avancez de deux cases

28. GOÛTERS ZÉRO DÉCHET
29. Vous faites l’acquisition d’un terrain 

d’aventure : avancez de 2 cases
30. VOISIN COUP DE MAIN

4

18
20

21
22

23

29
30

6

8
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PAT : Les Projets Alimentaires Territoriaux, 
ce sont des démarches de terrain, volontaires, 
collectives. C'est un rassemblement des acteurs 
intéressés par la question de l'alimentation, qui 
se regroupent, qui établissent un diagnostique du 
territoire et qui cherchent et mettent en œuvre 

des solutions concrètes pour 
répondre à des problématiques 
locales.

En 2024, il existe 9 PAT en Drôme. 

SCOT : Le Schéma de cohérence 
territoriale  est un document d'ur-
banisme français qui détermine, à 
l’échelle de plusieurs communes 
ou groupements de communes, un 
projet de territoire visant à mettre en 
cohérence l'ensemble des politiques 
sectorielles, notamment en matière 
d’habitat, de mobilité, d’aménagement 
commercial, d’environnement et de 
paysage. 

CTE : Les Contrats de Transition Écologique 
vise à donner les moyens aux territoires ayant 
connu des difficultés industrielles pour "une 
conversion du tissu économique local autour de 
projet durable". C'est donc une aide financière 
pour les collectivités et entreprises pour des 
transitions énergétiques, favoriser l'économie 
circulaire, l'agriculture bio... En Drôme en 2024, 
2 CTE sont signés : Crétois-Pays de Saillans-Val de 
Drôme et Royans Vercors

CPTS : Une Communauté Professionnelle 
Territoriale de Santé associe tous les 
professionnel.les de la santé (médecins, 
pharmacien.ne.s, infirmier.e.s...) qui souhaitent 
s'organiser ensemble pour répondre aux besoins 
de santé du territoire. Les centres sociaux et EVS 
y ont aussi leur place avec les autres acteurs du 
social et du médico-social.

Agir avec les partenaires, c’est essentiel  
mais il faut s’y retrouver !

Travailler les transitions est largement 
facilité par un travail partenarial. Encore 
faut-il s'y retrouver dans les acronymes.  

En voilà quelques-uns.
Mais n'oublions par que les partenaires 

c'est aussi tous les acteurs de nos 
territoires : les artisans, les paysans, la 

conserverie, et tant d'autres!
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CTG : La Convention territoriale globale (CTG) est une démarche pour construire un projet  
social sur le territoire. Elle prend la forme d’une convention de partenariat entre la Caf et la 
collectivité locale et est signée sur 5 ans. D’autres acteurs décideurs et financeurs peuvent en être 
signataires également : l’État, le Conseil départemental, la Cpam, la Msa, Pôle emploi, etc. Tous 
les champs d’intervention peuvent être mobilisés : petite enfance, enfance, jeunesse, parentalité, 
animation de la vie sociale, accès aux droits, logement, handicap, etc.  
La démarche est conduite en plusieurs étapes afin de partager un diagnostic, programmer un plan 
d’actions et le faire vivre sur la durée de la CTG, suivre les actions et évaluer leur impact auprès des 
habitant.e.s et sur le territoire. En Drôme, on compte 12 CTG signées soit la totalité du territoire.

PLUI : Le plan local d’urbanisme est un 
document d’urbanisme (PLU) communal 
ou intercommunal (PLUI) qui détermine les 
conditions d’aménagement et d’utilisation 
des sols. Véritable boîte à outils pour 
orienter l’aménagement du territoire et 
mettre en cohérence ses différents enjeux 
(habitat, mobilité, activités économiques, 
environnement…).

SDAC : Le schéma directeur des 
aménagements cyclables (SDAC) 
est un outil qui permet aux collec-
tivités de planifier le déploiement 
d'un réseau cyclable continu et 
sécurisé. 

PCAET : Obligatoire pour certaines métropoles 
et intercommunalités, le plan climat-air-énergie 
territorial (PCAET) définit, sur le territoire de 
l’intercommunalité ou de la métropole :

• les objectifs stratégiques et opérationnels 
de cette collectivité en vue d’atténuer le 
changement climatique, de le combattre 
efficacement et de s’y adapter ;

• le programme d’actions à réaliser afin 
d’améliorer l’efficacité énergétique, 
d’augmenter la production d’énergie 
renouvelable, de valoriser le potentiel 
en énergie de récupération, de favoriser 
la biodiversité pour adapter le territoire 
au changement climatique, de limiter les 
émissions de gaz à effet de serre, d’anticiper les 
impacts du changement climatique…

En Drôme, 8 territoires sont concernés : Valence 
Romans Agglomération, CC Porte de DrômArdèche, 
CC Val de Drôme, ArcheAgglo, Communauté 
d’Agglomération Montélimar Agglomération, CC 
Baronnies en Drôme Provençale, CC Drôme Sud 
Provence, CC Enclave des Papes Pays de Grignan.



 "Je suis ici 
pour partager des bons moments, 

pour rendre service aux habitants de 
Nyons qui sont parfois en galère avec 
leur vélo. L'atelier c'est un partage de 

savoirs" 
- Christophe,  

au Carrefour des habitants de Nyons
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des leviers d'action
Afin de soutenir les dynamiques de transformation dans les structures, des leviers  
(richesses humaines et financiers) sont proposés :

Depuis 2014 la Caf soutient la dynamique à 
travers l’appel à projet partager et consommer 
autrement . Il permet de développer des 
actions de différentes natures. Au lancement 
cet appel à projet soutenait 6 projets, 10 
ans plus tard on compte plus de 60 projets 
financés.

La Caf et la Fédération des centres sociaux de 
la Drôme proposent aussi un accompagnement 
« sur mesure » des structures par le soutien 
aux initiatives locales (aide méthodologique, 
animation, suivi, apports théoriques et 
ressources) et une posture prospective et 
réflexive (identification des actions efficaces 
pour soutenir et impulser des actions 
novatrices sur le territoire afin d’assurer un 
essaimage et une montée en compétences 
des acteurs). Chaque structure se fixe ses 
objectifs en fonction de ses réalités et de son 
contexte d’intervention.

Bonification financière : Dans le cadre des 
agréments centres sociaux et espaces de 
vie sociale, cette bonification valorise les 
structures ayant des pratiques internes, 
externes et transversales d’envergure en 
matière de transition écologique, citoyenne et 
solidaire. Cette dernière permet notamment 
aux structures d’accorder du temps au 
développement et à l’essaimage de la 
démarche. Au lancement de la bonification, 
14 structures ont été bonifiées. En 2024, on 
en dénombre 29.

Il est possible de rejoindre le comité technique, 
aussi appelé groupe moteur. Ce groupe se 
réunit 4 à 5 fois par an pour des visites de 
terrain et des temps de travail commun. Il 
permet de partager ses pratiques, s’inspirer les 
uns les autres et formuler des préconisations 
en terme « de pas suivant » pour la démarche 
départementale.

2014 2017 2020 2024

Evolution des 
projets «PARTAGER 

& CONSOMMER 
AUTREMENT» 
(2014-2024) 
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"L'idée c'est de voir comment en tant 
que citoyen on peut relever le défi de la 

transition écologique et le défi dans notre 
alimentation" - Manu,  

MQ St Nicolas à Romans-sur-Isère

"je pense que pour la démarche de 
transition, il faut que ce soit quelque 

de désirable, qui nous plaise. Ici, la 
Maison des Possibles en 3 mots c'est 
collectif+entraide+intergénérationnel" 

- Tobias,  
au Carrefour des habitants à Nyons

Les Orientations à venir :
• Essaimer la démarche sur les autres services du schéma départemental des 

services aux familles
• Intensifier l’ancrage territoriale via les contrats territoriaux globaux
• Organiser un nouveau temps pour le réseau favorisant la mobilisation et 

l'échange d'expériences
• Alimentation et mobilité : deux thématiques phare
• Poursuivre les accompagnements sur mesure des structures et 

notamment dans leur emprunte carbone
• Développer de nouveaux partenariats
• Accompagner une réflexion politique  du réseau autour de ces sujets

"La zone de gratuité nous interesse au 
niveau du projet social car elle représente 
plusieurs valeurs qu'on défend. Le principe 

c'est de réfléchir à notre consommation, 
c'est de faire soi-même, c'est de récupérer 

pour réutiliser."
 - Josiane de la MPT du Petit Charran 
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QUELQUES CHIFFRES...  qui témoignent de l’impact des pratiques et actions des 
Centres Sociaux et Espaces de Vie Sociale en Drôme en 2023 ! (selon SENACS)

100 % des centres sociaux et EVS 
disent avoir au moins une pratique engagée 
dans le fonctionnement interne en lien avec 
la transition écologique et solidaire.

95 %  des centres sociaux disent  avoir  
développé au moins une action en lien avec 
la transition écologique et solidaire avec les 
habitant.e.s.

centres 
sociaux &

EVS en 
Drôme

bénévoles (administrateur.trices 
et bénévoles d'activités) 

24 28

+ de 3100

+ de 95 800  personnes qui fréquentent 
régulièrement ou occasionnellement les structures. 
Ensemble on va plus loin !



Jadwiga WOZNICA RAOULX / Cécile BISILLON
Place Hector Berlioz 26100 ROMANS 

07 49 41 69 80
d.durable26@centres-sociaux.fr

Olivier GRATACAP
CAF Valence - 10 rue Marcel-Barbu

26023 Valence Cedex 9
04 75 75 62 34 / 06 19 44 34 49

olivier.gratacap@cafvalence.cnafmail.fr

Fédération des Centres Sociaux & 
Associations d’animation locale de la Drôme CAF de la Drôme

www.drome.centres-sociaux.fr www.caf.fr

Y’A PLUS QU’À !
En 2019, la Caf et la Fédération des centres sociaux 
et associations d'animation locale de la Drôme 
s’associaient pour lancer une dynamique ambitieuse 
de Transition Écologique, Citoyenne et Solidaire. Il 
s’en est suivi un premier état des lieux. Cinq ans plus 
tard où en sommes nous ? Vous le découvrirez en 
lisant ce document.

• Si les habitant.e.s de votre territoire veulent 
développer ou vous demandent des actions 
sur un enjeu de transition écologique, une 
problématique particulière...

• Si vous avez besoin d’inspiration, de contacts, 
d’un échange avant de vous lancer sur une 
nouvelle action TECS...

• Si votre structure a identifié un besoin de 
formation en la matière, déterminant pour 
franchir certains pas …

• Si votre structure souhaite bénéficier d’un 
accompagnement spécifique pour la prise en 
compte de la dimension TECS dans votre projet 
social...

N’hésitez pas à nous contacter ! Nous avons 
encore de nombreuses ressources qui n’ont pas 
pu entrer ici.


